
Jak oceniasz w tym tygodniu swoje samopoczucie?

Moje praktyki dobrego ruchu w połogu:

Jak się po nich czułaś w skali 1-10:

Jak chciałabyś aby wyglądał podział obowiązków

związanych z życiem domowym?

Kiedy tego potrzebuję potrafię prosić o pomoc:

tak nie
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karta pracy

Jeśli masz problem z proszeniem o pomoc zastanów
się z czego to może wynikać? 

tydzień
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