plan porodu

IMIE | NAZWISKO:

LEKARZ PROWADZACY CIAZE:

POLOZNA SRODOWISKOWA:

Szanowni Panstwo, napisatam ten plan porodu, abyscie mogli poznac lepiej
mnie i moje oczekiwania w trakcie porodu. Zdaje sobie sprawe, ze zdrowie
moje i mojego dziecka jest najwazniejsze i by¢ moze w wyniku toczacej sie
akcji porodowej niektére z podpunktow trzeba bedzie zmodyfikowad.

W takiej sytuacji bardzo prosze o petng informacje oraz pomoc w znalezieniu
najlepszego rozwigzania.

ISTOTNE INFORMACIJE:
Choruje na:

Biore leki:

OCZEKIWANIA CO DO MIEJSCA PORODU:
() Chciatabym, aby na mojej sali byt prysznic
() Chciatabym, aby na mojej sali byta toaleta
() Chciatabym, aby na mojej sali byta wanna
() Chciatabym rodzi¢ na sali pojedynczej

OCZEKIWANIA CO DO OSOBY TOWARZYSZACEJ:
() Chciatabym rodzi¢ z mezem/ partnerem

() Chciatabym rodzié¢ z prywatna potozna

() Chciatabym rodzi¢ z doula

() Chciatabym rodzi¢ sama

() Chciatabym rodzié z

() Zgadzam sie / nie zgadzam sie na obecnos$é studentéw
podczas mojego porodu

() Chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres porodu
towarzyszyta mi ta sama potozna
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PRZYGOTOWANIE DO PORODU:

() Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw przygotowujacych
do porodu (lewatywa, golenie krocza), chyba ze o nie poprosze

() Sama ogole krocze w domu

() Proszeg, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe

() Prosze, aby przy przyjeciu do porodu ogolono mi krocze

() Nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu,
chyba ze dojdzie do koniecznosci podania mi lekéw dozylnie

() Wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu do szpitala

OCZEKIWANIA W PIERWSZYM OKRESIE PORODU:

() Zalezy mi na petnej informacji na temat postepu porodu

() Zalezy mi, aby mdj pordd przebiegat naturalnie, bez interwencji

() Prosze pytaé mnie o zgode na wszystkie badania i zabiegi podczas porodu

() Chciatabym mieé¢ swobode poruszania sie w pierwszym okresie porodu

() Chciatabym mie¢ mozliwosé korzystania z wanny/prysznica

O Chciatabym mie¢ mozliwos¢ korzystania ze sprzetéw, takich jak drabinka,
pitka, materac, worek sako

() Jezeli zaistnieje koniecznosé¢ podania mi kropléwki lub monitorowania
stanu dziecka, chciatabym zachowac mozliwos¢ poruszania sie
i przyjmowania dowolnej pozycji

() Prosze pozwolié mi na swobodne wydawanie dzwiekéw
i/lub krzyku podczas porodu

() Chciatabym méc zaspokoié gtéd w trakcie porodu

() Chciatabym pi¢ w trakcie porodu

() Chciatabym mieé¢ pobrang krew pepowinowa

() Zgadzam sie/ nie zgadzam sie na pobyt studentéw

OCZEKIWANIA W DRUGIM OKRESIE PORODU:

() Chciatabym rodzié w pozycjach wertykalnych lub mieé¢ mozliwosé
wyboru pozycji

() Chciatabym mie¢ dostep do pitki/worka sako

() Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na masaz szyjki macicy i wyciskanie
dziecka z brzucha (,chwyt Kristellera”).

() Bardzo prosze, aby w momencie rodzenia sie dziecka $wiatto na sali
byto przygaszone
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() Zalezy mi, aby w momencie rodzenia sie dziecka na sali byt tylko
niezbedny personel

() W drugim okresie porodu chciatabym przeé¢ zgodnie z tym,
jak podpowiada mi instynkt - przec¢ spontanicznie

() Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia, jeéli parcia bedzie wymagata
sytuacja porodowa

() W momencie wytaniania sie gtéwki dziecka chciatabym jej dotknaé

() Zalezy mi, aby maz/ partner mogt przecigé pepowine w momencie, gdy
przestanie tetni¢

LAGODZENIE BOLU PORODOWEGO:

() Prosze nie proponowaé¢ mi farmakologicznych érodkéw przeciwbdlowych,
zanim sama o to nie poprosze

(U Jesli poprosze o srodki przeciwbdélowe, prosze poinformowaé mnie,
na jakim etapie porodu jestem

() Chciatabym méc skorzystaé z gazu wziewnego jako sposobu
tagodzenia bdlu

() Chciatabym moc skorzystaé ze znieczulenia zewnatrzoponowego

O Chciatabym maéc korzystac z niefarmakologicznych metod tagodzenia
bdlu takich jak masaz przez osobe towarzyszaca, prysznic, imersja wodna

() Nie wyrazam zgody na podanie dolarganu ani innych érodkéw
zmieniajacych swiadomosé

() Jesdli poprosze o ulzenie mi w bélu, prositabym o zaproponowanie mi
w pierwszej kolejnosci naturalnych metod tagodzenia bdélu porodowego

WYWOLANIE/STYMULACJA PORODU:

() Jesli nie bedzie wyraznych wzgledéw medycznych, chciatabym uniknaé
wywotywania porodu (w tym przebijania pecherza ptodowego)

() Zgadzam sie na podanie oksytocyny, przebicie pecherza i state
monitorowanie KTG, gdy moja sytuacja bedzie tego wymagata, po
uprzednim wyjasnieniu mi powoddéw zastosowani tych interwencji

() Zanim zostanie podana mi oksytocyna lub zostanie przebity pecherz
ptodowy, chciatabym sprébowac naturalnych sposobdéw stymulowania
porodu, takich jak ruch czy masaz brodawek sutkowych
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() Jesli wywotanie porodu bedzie konieczne, chciatabym, aby przed
podaniem oksytocyny zostaty uzyte prostaglandyny

() Jesli zostanie podane mi znieczulenie zewnatrzoponowe, chciatabym
zachowac mozliwos¢ poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozycji

NACIECIE/OCHRONA KROCZA:

() Zalezy mi na ochronie krocza

() Wolatabym mie¢ naciete krocze

() Prosze o miejscowe znieczulenie przy zszywaniu krocza

OCZEKIWANIA W PRZYPADKU CIECIA CESARSKIEGO:

() W sytuacji, gdy bedzie potrzebne ciecie cesarskie, chciatabym byé
poinformowana o wszelkich aspektach koniecznosci wykonania operacji

() Jesli bedzie na to czas, bardzo prosze o pomoc w odciggnieciu siary
przez cieciem cesarskim i podanie jej na sluzéwki noworodka
od razu po wydobyciu

() Chciatabym, aby méj maz mégt byé w kontakcie ,skéra do skéry”
z dzieckiem w czasie kiedy ja bede na sali operacyjnej

() Zalezy mi na szybkim przystawieniu dziecka do piersi - jeszcze na sali
operacyjnej lub tuz po jej opuszczeniu

() Bardzo prosze o zatozenie cewnika do pecherza moczowego
po znieczuleniu

OCZEKIWANIA PO PORODZIE:

() Zalezy mi na nieprzerwanym pierwszym kontakcie ,skéra do skéry”
minimum dwie godziny (wykonanie pierwszych pomiaréw po tym czasie)

O Chciatabym od razu po porodzie zna¢ pomiary mojego dziecka

() Bardzo prosze o pomoc w przystawieniu dziecka do piersi w czasie
pierwszego kontaktu

() Nie chce karmi¢ piersia i prosze mnie do tego nie zachecaé

() Chciatabym by¢ obecna w czasie wykonywania jakichkolwiek zabiegéw
przy moim dziecku. Jesli nie bede w stanie, prosze, aby moégt by¢ obecny
moj maz/ partner

() Zalezy mi, by towarzyszaca mi osoba mogta przeciagé pepowine

O Zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero, gdy przestanie tetnic
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() Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,skéra
do skory” tak dtugo, jak bedziemy tego potrzebowali

() Chciatabym nakarmié dziecko piersig jeszcze w sali porodowej
Chciatabym, aby moje dziecko zostato owiniete w pieluszki, ktore
przyniostam z domu

() Chciatabym, aby moje dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktére przyniostam
zdomu

O Nie wyrazam zgody na robienie zdjecia mojemu dziecku podczas wazenia,
zwiaszcza z uzyciem lampy btyskowej

() Prosze zwazy¢ i zmierzyé moje dziecko po zakorczeniu pierwszego
kontaktu ,skdéra do skoéry”

() Chciatabym od razu po porodzie dowiedzie¢ sig, ile wazy i mierzy moje
dziecko

() Chciatabym trzymac¢ dziecko na rekach podczas rodzenia fozyska i w
trakcie ewentualnych innych zabiegow

() Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali

() Apgar podczas kontaktu ,skéra do skéry", gdy dziecko bedzie lezato na
moim brzuchu

() Prosze o przeprowadzenie petnego badania lekarskiego w pdzniejszym
czasie, po zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie bedzie
przeciwwskazan medycznych

OCZEKIWANIA NA ODDZIALE POLOZNICZYM:

() Jesli to mozliwe, chciatabym przebywaé w sali jednoosobowej/
dwuosobowej

() Zalezy mi na pobycie w sali o podwyzszonym standardzie (ptatnej)

() Chciatabym, aby dziecko byto ze mna caty czas na sali

() Chciatabym, aby na noc dziecko byto zabierane na oddziat noworodkowy

() Bardzo prosze o pomoc w czasie pielegnacji dziecka

() Zalezy mi na kontakcie z doradca laktacyjnym

() Bardzo prosze o pomoc przy przystawianiu dziecka do piersi

() Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na dokarmianie

() Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na szczepienie dziecka

() Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na podanie dziecku witaminy K

() Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody na kapanie dziecka
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