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STRONG & SEXY
karta pracy

Z jakim obcigzeniem zaczynasz 2 modut kursu?

Jakie sg Twoje oczekiwania i cele na ten miesigc?

Co bedzie dla ciebie sukcesem tego tygodnia?

Moja motywacje oceniam na:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jak oceniasz swodj poziom stresu w ostatnich dniach?

Jaki zdrowy nawyk chcesz wprowadzi¢ w tym
miesigcu?




