fitness.. |, .
\\\\\ llumllll(\s()l(\0

STRONG & SEXY

karta pracy

Jak oceniasz w tym tygodniu swojg prace?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

llos¢ treningdw i aktywnosci w tym tygodniu:

Jak sie po nich czutas w skali 1-10:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Co chciatabys zmieni¢ w swoim odzywianiu? Sprobuj sie

tego trzymac w tym tygodniu.

Udato Ci sie?

tak nie

Jestem wdzieczna mojemu ciatu za:




