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STRONG & SEXY

karta pracy

Konczysz modut 1 kursu. lle treningdw zrobitas tacznie?

Udato sie zwiekszy¢ obcigzenie lub tempo?

Najwieksze wyzwanie tego programu to:

Moje odzywianie oceniam na:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Co doceniam i z czego jestem dumna?

Co moge zrobi¢ lepiej w kolejnym miesigcu?




